
 
Restaurant Ca la Montse        Fundació Josep Pla 
 

Josep Pla, cuina i paisatge 
 

“l’única cuina realment viable és la basada en una limitada i estricta geografia” 
Josep Pla. El meu país. OC VII, 290 
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Entrants per compartir  
 

Amanida de temporada 
Seitons 

Assortiments de botifarres 
Escalivada amb anxoves 

 
 

Segon plat (Per escollir) 
 

Galta de vedella amb bolets 
Bacallà a l’all cremat 

Carn a la brasa 
 

Postres 
 

Carquinyolis amb garnatxa 
Recuit 
Flam 

 

------ 
 

Vi, aigua, pa, infusions i cafès 
 
 
 

 

“Quan vulguin presentar un bon estofat, tapin bé la cassola; si no ho fan. 
l'estofat els quedarà una pura il·lusió del seu esperit, per més amarinada 
que sigui la carn que un té. Estofar no ve d'adornar, sinó d'asfixiar.�Ofeguin, 
asfixiïn el guisat de la cassola evitant la penetració de l'aire exterior i faran un 
estofat perfecte.” 

Josep Pla. El que hem menjat . OC XXII, 145�


